BULLETIN D'INSCRIPTION

Pour ceux qui participent a la Session avec hé-
bergement

NOM....e e . PRENOM.......eenn.

Participe a la session compléte

Participation aux Frais Session compléte: 528 €

(Hébergement : 378€ + Frais d'animation et cotisa-
tion 150€) - 50€ d'arrhes.

L . BLOC BLOC
Participe a la session : ) )

Hébergement: 54€ /jour + Animation-cotisation 75€
50€ d'arrhes

Pour ceux qui participent a la Session sans héber-
gement:

NOM.....ene . PRENOM........n..
Telt oo EMQIl...eeeeeeeeeeeee e )
BLOC BLOC Cochez la case et précisez le

nombre de repas de Midi:

. 2 Repas + Animation 30€

Quand c'est nécessaire, un réglement échelonné ou
une réduction de solidarité est possible. En parler
lors de l'inscription

ACCOMPAGNER LA VIE
JUSQU’A SA PLENITUDE

Du 12(18h) au 19(14h)
Octobre 2026

Plusieurs Formules

Animé par I’équipe de la Solitude (Martillac)
Avec la participation du Docteur Paternostre
Médecin en soins palliatifs

Et de Christine Del Pino

Psychologue




Cette session s'adresse a vous qui accompagnez une
ou des personnes dgées.

Un temps pour vous, libérés des contraintes habi-
tuelles de votre quotidien.

Ce que vous vivez est souvent trés intense et bous-
cule parfois vos reperes, vous déstabilise.

Il peut €tre bon de marquer un arrét pour vous in-
terroger sur votre mission, partager vos expé-
riences, vous ressourcer.,

Comment accompagner des personnes désorientées?

Comment vivre un accompagnement qui tienne
compte a la fois de la dimension humaine et spiri-
tuelle de la personne et permettre aux dinés de
vivre sereinement leur vie jusqu'au bout?

A un moment ou la fin de vie fait débat, nous vou-
lons réaffirmer le prix de toute vie.

« Les anciens doivent étre soignés comme un trésor
de 'humanité. Ils sont notre sagesse »

Pape Frangois

Cette session est ouverte a tous

Vous pouvez participer a la session dans sa totalité
Ou par bloc de maniére a avoir un parcours cohérent
Ou par journée compléte

L. 12 a 20h
Ma 13 a Sh

a 15h
Me 14 a 9h
J15 ao%h

al5h
Vié ao%h
S17 ao%h
D18 a9%h
L19 ao%h

FORMULE A LA CARTE

BLOC

Ouverture de la Session 1

Choisir la vie jusqu'au bout (1)
Nos images du vieillissement

Choisir la vie jusqu'au bout,

c'est lui conserver un sens (2)

Approche Spirituelle

La vulnérabilité

Prendre soin BLOC

2

Journée avec Christine Del Pino,
psychologue

Accompagner les personnes dgées et
désorientées

Prendre soin des « aidants »

Journée avec Bernard Paternostre
Médecin
Les soins Palliatifs
Accompagner la mort

La sérénite



